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L’évangile de la transfiguration nous invite à considérer le carême 

comme un lieu et un temps de transformation profonde de notre intérieur tout 

en nous préparant à rencontrer le Christ dans toute sa lumière. 

Jésus emmène Pierre, Jacques et Jean « sur la montagne pour prier ». Ce lieu 

élevé symbolise l’aspiration à nous extraire de la routine pour nous rapprocher 

de Dieu dans un espace de silence et de méditation. Durant le temps de 

Carême, cette aspiration se fait d’autant plus essentielle, car elle permet au 

disciple de Jésus : de se confronter à ses faiblesses et à ses limites ;  et elle 

lui ouvre la voie à la révélation d’une nouvelle vie en Dieu en l’invitant à 

transcender son quotidien. Le Carême est à la fois une période temporelle et 

aussi, un lieu intérieur où le silence, l’introspection et l’écoute de la Parole de 

Dieu créent en nous un espace de transformation. C’est dans ce “lieu” spirituel 

que la lumière du Christ peut opérer une transfiguration de notre vie, en nous 

aidant à nous rapprocher de lui et à mieux écouter l’appel du Père : « Écoutez-

le ». En un mot comme en mille, le Carême est une invitation à laisser opérer 

en nous une transformation semblable à celle du Christ sur la montagne : un 

passage de la pénombre à la lumière, une invitation à se renouveler pour 

accueillir pleinement la vie pascale. En ce sens, la transfiguration est une 

expérience de foi qui, en révélant la lumière divine, en appelant à l’intimité 

avec Dieu - où « il est bon que nous soyons »-, en anticipant la Passion et en 

invitant à une écoute attentive, s’inscrit pleinement dans l’esprit du Carême. 

Elle offre ainsi un modèle de transformation qui guide le disciple de Jésus, le 

croyant vers la plénitude de la vie pascale, la gloire. Et la gloire désigne ce 

que nous donnons à voir des effets de l’Amour de Dieu dans nos souffrances 

et nos péchés : la victoire de l’Amour. Car, celui qui prie aura toujours l’aide de 

Jésus pour vaincre, avec son aide, le mal en lui opposant la réponse de 

l’Amour.  

             
   Père François-Xavier 
 
 



 

        Annonces 

 

 Conférences de Carême à 16h30 à Notre-Dame de Paris 
o 16 mars « Itinéraire musical à Notre-Dame de Paris 
o 23 mars « Du Moyen-Age au XXIè siècle, un itinéraire spirituel et 

musical avec Marie » 
o 30 mars « De la fille de Sion à la mère de l’Eglise, un itinéraire liturgique 

avec Marie » 
o   6 avril « Stabat Mater, ou l’heure du changement d’ange » 
o 13 avril « La femme de l’Apocalypse, Reine de la Paix » 

 Tous les dimanches du 9 mars au 13 avril, conférences à 16h30, prière à 
17h15, vêpres à 17h45, messe à 18h30 à Notre-Dame de Paris. 

 

La Semaine Paroissiale : 

Le Temps de Carême 2025 
Rappel : Confession tous les dimanches à 9h30 à l’Eglise et aux horaires habituels 
Chemin de Croix tous les vendredis à 17h30 
Messes des Familles les Dimanches  6  avril et 18 mai 
Journées de jeûne et prières paroissiales : 27 mars, 10 avril 

1- Prière : chacun, là il se trouvera prendra un temps pour prier aux intentions de 
la paroisse pour son élan missionnaire ; 

2-  Jeûne : Le jeûne véritable ne se limite pas à soi-même : il doit conduire à un 
élan de charité envers les autres. 
L’économie réalisée par la privation peut être offerte aux plus démunis (voir 
les projets proposés par le diocèse), et le temps gagné peut être consacré à 
des actions de service ou de bienveillance. 

 

Pèlerinage à Lisieux : Samedi 31 mai, n’oubliez de nous retourner vos bulletins 
de participation avant le 20 mars 

 

Dim 16 2ème Dimanche de Carême                violet    10h30 
Pour les 

paroissiens 

Lun 17 De la férie                                                               violet        18h30  
Mar 18 De la férie  violet 8h30  
Mer 19 Saint Joseph blanc 8h30  
Jeu 20 De la férie violet 18h30  
Ven 21 De la férie violet 18h30  
Sam 22 De a férie violet 9h  

Dim 23 3ème Dimanche de Carême                           violet 10h30
Familles Delaunay et 

Derouteau † 
Pour les paroissiens 
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