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Alléluia ! Il est ressuscité ! 

 

 

Ce cri, porté par l’Église depuis vingt siècles, n’est pas une simple formule liturgique ou un souvenir 

lointain. C’est une déclaration de vie, un acte de foi, et surtout, une lumière dans toutes les ténèbres qui 

nous habitent ou nous entourent. Alléluia ! Ce mot éclate dans la nuit pascale, après des semaines de 

silence. Il jaillit comme une source trop longtemps contenue. Alléluia : c’est un cri, un élan, une louange 

qui se vit et ne se traduit pas. Il dit la joie de Pâques, la joie de l’inattendu : le Christ est ressuscité ! 

C’est la joie de ceux qui ont traversé la mort et découvert que la vie est la plus forte. C’est la joie de 

ceux qui croyaient avoir perdu et qui retrouvent tout. Elle monte d’un tombeau vide. Alléluia n’est pas un 

mot de spectateur. C’est le chant de ceux qui se relèvent, qui espèrent encore, qui aiment toujours. Il 

ne s’agit pas seulement de célébrer le Ressuscité, mais de vivre en ressuscités. Cela veut dire : choisir 

la confiance plutôt que la peur, la paix plutôt que le jugement, le pardon plutôt que la rancune. Chaque 

fois que nous refusons de nous laisser enfermer par le découragement, chaque fois que nous faisons 

un pas vers l’autre, chaque fois que nous semons un peu de lumière, alors un Alléluia discret s’élève. 

Alors, en cette fête de Pâques, que ce mot devienne pour nous plus qu’un refrain : qu’il devienne un 

souffle, une manière d’être, un choix de vie. Alléluia ! C’est-à-dire « louez le Seigneur ». La 

Résurrection est un appel. Elle nous invite à nous lever, à sortir de nos tombeaux intérieurs : peurs, 

indifférences, enfermements, culpabilités. Elle nous invite à devenir nous-mêmes des porteurs de 

lumière. « Pourquoi cherchez-vous parmi les morts celui qui est vivant ? » disent les anges aux 

femmes. Et nous, où le cherchons-nous ? Et surtout : où le donnons-nous à voir ? En cette fête de 

Pâques, que notre foi ne reste pas confinée au passé ou aux mots. Qu’elle devienne un levier pour agir, 

pour espérer, pour vivre. Car si le Christ est vraiment ressuscité, alors tout peut commencer. Même là 

où nous pensions que tout était fini. Bonne fête de Pâques à tout soeurs, frères et amis dans le Christ 

Jésus ! 

 

 

 

             Père Francois- Xavier 

 

 

 

 

       



 

 

La Semaine Paroissiale 

  
Lundi  21 18h  Chapelet 
Jeudi  24 18h  Adoration : Prier devant le Saint Sacrement 
Lundi   28 17h  Ecrivains Publics 
Samedi  03   9h30  Ecrivains publics 

10h  Catéchisme  
 

 
Messes de semaine 
 

Lundi Mardi, Mercredi Jeudi, Vendredi Samedi 
18h30 8h30 18h30 9h 

 
Accueil par un bénévole ou une religieuse 

 
Lundi 

17h - 19h  
Mercredi 
17h - 19h 

Jeudi, vendredi 
9h – 19h 

Samedi 
10h - 12h 

Père Vincent 
L’église est ouverte de 8h30 à 19h, du lundi au dimanche. 

 
Permanences et confessions par le père François-Xavier : 
Mardi , Mercredi  16h30-18h       Jeudi, Vendredi  16h-17h 

En dehors de ces horaires, en cas de besoin urgent : 
- Appelez le 01 43 71 05 24 

- Envoyez un mail : paroisse-bonpasteur-paris11@orange.fr 

 

Les Activités de la Paroisse 

Catéchisme  
Le samedi à 10 heures sauf pendant les vacances scolaires 
 

Ecrivains publics : le lundi de 17h à 19h et le samedi de 9h30 à 12h.  
 

Préparation pour la Prière Universelle 
Le groupe qui rédige les intentions de la prière universelle se réunit le mardi soir de 18h à 19h.Ceux qui veulent se joindre au groupe sont 
les bienvenus. Merci d’envoyer un mail à la paroisse. 
 

Groupe de prière et de louange : tous les mercredis en temps scolaire de 20h30 à 21h45. 
 

« La pause du Bon Pasteur »  
Tous les vendredis en temps scolaire de 18h à 19h30. C’est un temps et lieu pour les jeunes collégiens et lycéens de notre paroisse. 
S’arrêter avec soir et les autres, une pause parce qu’on est accueilli ; une pause parce qu’on prend du temps avec les autres pour 
réfléchir, échanger, se former et prier. 
 

Chapelet : le lundi à 18h : prier la Vierge Marie. Vous pouvez confier une intention à l’adresse suivante : paroisse@bonpasteurparis.fr 
Elle sera portée dans la prière le lundi. 
 

 Adoration : le jeudi à 18h : venez prier devant le Saint Sacrement.  
Elle sera portée dans la prière le lundi. 
 

Visites des malades 

Toutes personnes intéréssées par cet apostolat sont priées de contacter la Paroisse ou Le Père François Xavier 
 

 

Merci pour votre soutien durant l’année 2023. Vous pouvez d’ores et déjà faire un don pour 2024. 

Prenez un bulletin de participation à l’église et renvoyez-le-nous avec votre chèque libellé Paroisse Le 

Bon Pasteur ADP. 

L’Eglise ne reçoit aucun soutien financier du Vatican ou de l’Etat, elle vit uniquement grâce à vos dons. 

 
 
 

Dim 20 DIMANCHE DE PAQUES                                    blanc 10h30 Pour les paroissiens  
Lun 21 Octave de Pâques                                                 blanc 10h30  
Mar 22 Octave de Pâques  blanc 8h30  
Mer 23 Octave de Pâques blanc 8h30  
Jeu 24 Octave de Pâques blanc 18h30  
Ven 25 Octave de Pâques blanc 18h30  
Sam 26 Octave de Pâques blanc 9h  
Dim 27 Dimanche de la Divine Miséricorde                     blanc 10h30 Pour les paroissiens 

 

DATES MESSE DES FAMILLES : DIMANCHE 18 MAI 2025 
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