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Comment reconnaître la voix du Saint-Esprit ?  

 

L’Esprit Saint à chaque carrefour de notre vie nous suggère le meilleur chemin à suivre. 

À cet effet, il ne vous dira jamais que, sur votre chemin, tout va très bien. Non, il te corrige, il 

te fait pleurer sur tes péchés, il te pousse à changer, à lutter contre tes mensonges et tes 

tromperies, même si cela demande un travail difficile, une lutte intérieure et des sacrifices. 

Alors que l'esprit mauvais, au contraire, vous pousse à faire toujours ce que vous pensez et 

que vous trouvez agréable. Il vous fait croire que vous avez le droit d'utiliser votre liberté 

comme bon vous semble. Puis, une fois que tu te sens vide à l'intérieur - c'est mauvais, ce 

sentiment de vide intérieur, beaucoup d'entre nous l'ont ressenti - et quand tu te sens vide à 

l'intérieur, il te blâme, devient l'accusateur, et te jette à terre, te détruit. L'Esprit Saint, en vous 

corrigeant tout au long du chemin, ne vous laisse jamais gisant sur le sol, jamais. Il te prend 

par la main, te réconforte et t'encourage constamment. Car les sentiments d'amertume, de 

pessimisme et de négativité ne viennent jamais de l'Esprit Saint. Mais du mal, qui attise 

l'impatience et l'apitoiement sur soi, les plaintes et les critiques, la tendance à blâmer les autres 

pour tous nos problèmes. L'Esprit Saint, en revanche, nous incite à ne jamais perdre courage 

et à toujours recommencer. Se relever ! Comment ? En sautant directement dedans, sans 

attendre quelqu'un d'autre. Et en répandant l'espoir et la joie, pas les plaintes ; en n'enviant 

jamais les autres, jamais - l'envie est la porte par laquelle entre l'esprit mauvais. Mais l'Esprit 

Saint vous amène à vous réjouir des succès des autres. L’Esprit Saint est "pratique" et veut 

que nous nous concentrions sur l'ici et maintenant, parce que le temps et le lieu dans lesquels 

nous nous trouvons sont eux-mêmes remplis de grâce. L'esprit du mal, cependant, voudrait 

nous éloigner de l'ici et maintenant, et nous mettre ailleurs. Souvent, il nous ancre dans le 

passé : dans nos regrets, notre nostalgie, nos déceptions. Ou bien il nous dirige vers l'avenir, 

alimentant nos peurs, nos illusions et nos faux espoirs. Mais pas l'Esprit Saint. L'Esprit nous 

conduit à l'amour, ici et maintenant. 

Extrait de l’homélie du pape François en la solennité de la Pentecôte 2022 

 

 

 
 



 

La Semaine Paroissiale 

 
Samedi 18 10h  Pas de Catéchisme 
  10h  Ecrivains publics 
Lundi  20 17h  Ecrivains publics 

18h  Chapelet 
Jeudi  23 18h  Adoration : Prier devant le Saint Sacrement 

 
Accueil par un bénévole ou une religieuse 

 

Lundi 

17h - 19h  

Mercredi 

17h - 19h 

Jeudi, vendredi 

9h – 19h 

Samedi 

10h - 12h 

L’église est ouverte de 8h30 à 19h, du lundi au dimanche. 

 
 

Permanences et confessions par un prêtre 
 
Vendredi   16h30-18h (Père Michael) 
Samedi   10h-11h30 (Père Michael) 
 
En dehors de ces horaires, en cas de besoin urgent : 

- Appelez le 01 43 71 05 24 

- Envoyez un mail : paroisse@bonpasteurparis.fr 

 
Messes de semaine 

 
Horaires des messes en semaine : 
 

Lundi Mardi, Mercredi Jeudi, Vendredi Samedi 

18h30 8h30 18h30 9h 

 
 

 
 

Grâce à votre soutien, l’Eglise peut partager 

la joie de la Bonne Nouvelle. 

Prenez un bulletin de participation à l’église 

et renvoyez-le-nous avec votre chèque libellé 

Paroisse Le Bon Pasteur ADP. 
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Dim 19 Pentecôte  rougec 10h30 Pour les paroissiens 

Lun 20 
Bienheureuse Vierge Marie, Mère de l’Eglise
 blanc 

18h30  

Mar 21 De la férie vert 8h30  

Mer 22 De la férie vert 8h30  

Jeu 23 De la férie vert 18h30  

Ven 24 De la férie vert 18h30  

Sam 25 De la férie vert 9h  

Dim 26 La Très Sainte Trinité         blanc 10h30 Pour les paroissiens 

 
Prochaines messes des familles : 
 
--Dimanche 26 mai 2024 -Dimanche 16 juin 2024 

 

Groupe de prière et de louange 
Tous les mercredis en temps scolaire de 20h30 à 21h45. 
 
Pause du Bon Pasteur : Sortie à Lisieux 
Excursion à Lisieux avec les jeunes de la Pause du Bon Pasteur. Aller-retour le samedi 
25 mai. 
 
Baptêmes des enfants du catéchisme 

Le samedi 1er juin 
 
Première communion  
 
Le dimanche 2 juin pendant la messe de 10h30. 
 
Sortie des enfants du catéchisme 
 
Le samedi 8 juin, sortie des enfants du catéchisme à la basilique du Sacré-Cœur. 
 
Fête paroissiale 
 
Le dimanche 16 juin, à l’occasion de la messe des familles 
 

 

 
Dans le Diocèse 

 
Journée Portes Ouvertes aux Bernardins 
 
Le 11 juin de 13h à 19h, venez déambuler sous les voûtes de la nef du XIIIe siècle du 
Collège des Bernardins, siège de l’Ecole Cathédrale. Découvrez les nombreux cours 
publics et laissez-vous surprendre par les mini-conférences de professeurs d'exception. 
Ce moment est ouvert à tous.  
 



Pas de catéchisme : 11/05 et 18/05 
 
Pas de « Pause du Bon Pasteur» : 10/05 et 17/05 

 
 

Prière à Marie, Mère du Bon Pasteur 
 

Prière à Marie, Mère du Bon Pasteur En sœurs et frères de Jésus Bon 

Pasteur, invoquons Marie, Mère du bon Pasteur, pour qu’elle nous donne 

un cœur pastoral. Marie, Mère de Dieu, que toutes les générations 

chantent les merveilles que le Seigneur a faites pour toi. 

 

Tu es vierge, comblée de grâce. Tu es la mère du bon Pasteur. Tu l’as 

aidé à grandir, tu l’as aimé, écouté et suivi. Tu l’as contemplé mourant 

pour nous sur la croix. Tout nous vient de lui et de toi : l’Église, l’Évangile, 

les sacrements, la vie religieuse, la vie éternelle. Tu es la joie de l’Église 

du ciel ; l’espérance et le refuge de l’Église en marche. 

 

Comme Jésus, moi aussi je veux t’appartenir. Je t’offre tout mon être et 

tout ce que j’ai. Éclaire-moi, rends-moi docile et fidèle. 

 

* 1 « Notre Père » et 3 « je vous salue Marie » 

* Marie, mère du bon Pasteur, prie pour nous 


